
 

 

 

 

ジョギングでも使える歩数計 

「WALK-NOTE JOG＋（ウオーク・ノート ジョグプラス）」新発売 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

セイコースポーツライフ株式会社（社長：山中 信六、本社：東京都文京区）は、ウオーキングとジョギングの両方

で使用できるポケット歩数計＜WALK-NOTE JOG＋（ウオーク・ノート ジョグプラス）＞を、３色のカラーバリエー

ションで 1１月下旬より全国で発売いたします。 

 

ウオーキングやジョギングは近年、好きなときに手軽にできる身近なスポーツ・趣味として幅広い世代に親しま

れています。その時のコンディションや目標、場所や仲間といったシーンに合わせて、ウオーキングやジョギング

を選び、自分のペースで日常生活にスポーツを取り入れるスタイルが増えています。 

今回発売いたします新製品は、ウオークモードからジョグモードへ切り替えることで、お散歩などの手軽なウオ

ーキングから運動負荷の高いジョギングまで使える歩数計です。距離や時間、消費カロリーなどのトレーニングデ

ータを計測、メモリーし、毎日の健康的なカラダづくりをサポートします。また、ジョギング時には付属のアームホル

ダーで腕に歩数計を装着し使用するので、軽快にジョギングを楽しむことができます。 
 

２０１０年 １1 月 17 日

写真左から ： WZ540G（ライムグリーン） WZ540K（アッシュブラック） WZ540P（ピーチピンク） 

Press Release



 

 

【 商品の特徴 】 

1. ジョグモード…ジョギング時の走行データを計測・表示 

・ジョギングでも使える歩数計 

ジョギング時の走行時間、歩数、走行距離、消費カロリー、平均時速を計測・表示します。 

      ・ストップウオッチと連動して計測 

計測スタートからストップまでをストップウオッチと連動して区間計測できるので、目標を 

もったトレーニングに役立ちます。 

      ・付属のアームホルダーで腕に装着 

腕に装着して使用するので、身軽で軽快にジョギングができます。 

      ・30 回分メモリー機能 

計測した走行データを 30 回分記録・表示できるので、データを比較するなど計画的な 

トレーニングに役立ちます。 

 

 

2. ウオークモード…ウオーキング時の歩行データを計測し、ジョグモードを含む一日の合計を表示 

      ・ホームボタンでかんたん操作 

操作に困ったら、ボタンひと押しでホーム画面（今日の歩数・現在時刻）に戻ります。  

      ・日々の健康管理に役立つ、充実の基本機能 

ウオーキング時に知りたい基本データを搭載。歩数、歩行距離、消費カロリー、 

計測時間、脂肪燃焼量を計測・表示します。 

・14 日分オートメモリー機能 

比較することで自分自身のウオーキング傾向が分かります。 

 

 

3. スポーツシーンでも日常生活でも使いやすいデザイン 
カラーは、ウエアに合わせやすく、コーディネートのアクセントにもなる、ライムグリーン、アッシュブラック、ピーチピンクの 3 色 

を用意しました。携帯しやすいシンプルなデザインです。 

ジョグモードでは付属のアームホルダーを使用して腕に装着し、ウオークモードではポケットやバッグの中に入れても使用でき 

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

【 商品仕様 】 

 

品名 ポケット歩数計 WALK-NOTE JOG+ （ウオーク・ノート ジョグプラス） 

品番 WZ540G WZ540K WZ540P 

色名 ライムグリーン アッシュブラック ピーチピンク 

検出方法 3D 加速度センサー 

歩数： 0～99999 歩／歩行・走行距離： 0.00～999.99km／消費カロリー： 0.0～9999.9kcal／計測時間： 0：00～23：59 表示内容 

 脂肪燃焼量： 0.0～999.9g／走行時間： 0：00’00”～9：59’59”／平均時速： 0.00～999.99km/h 

メモリー メモリー ：オートメモリー、ウオークモード （過去14 日間：歩数/歩行距離/消費カロリー/計測時間/脂肪燃焼量） 

 ジョグモード（過去30 回：走行時間/歩数/走行距離/消費カロリー/平均時速） 

その他 時刻表示 ： 時・分（24 時間表示） 

寸法 外形 ： 75.0（幅）×33.5（高）×10.8（厚）mm ／ 表示部 ： 39.0(横)×19.8（縦）mm 

質量 約25g （電池含む） 

使用電池 リチウム電池  CR2032 1 個 

電池寿命 約10 ヶ月 （1 日8 時間携帯した場合） 

付属品 アームホルダー、落下防止用ストラップ、モニター用電池（内蔵）、取扱説明書（保証書付） 

希望小売価格 5,250 円（税込） 

 

 

 

 

 

 

 

 

この件に関するお問い合せ窓口 
セイコースポーツライフ株式会社  スポーツ健康商品部 

ＴＥＬ：０３－６８３４－２７５９（代） 
※上記受付時間 ： ９：３０～１８：００ （土・日・祝日を除きます） 

セイコースポーツライフ（株）の公式web サイトアドレス 
http://www.seiko-sl.co.jp  


